PROJEKT FINANSOWANY ZE §RODKOW
C‘/ Polski NASK - Q MINISTERSTWA CYFRYZACJI

4 Instytut

Rozwoju
Warszawa, dnia 2 lipca 2026 r.

dot.: bezplatnych szkolen z kompetencji cyfrowych dla senioréw 60+ w ramach
ogolnopolskiego projektu ,,eFajfy” — zaproszenie do wspolpracy oraz prosba
o przekazanie jednostkom podleglym

Szanowni Paristwo,
reprezentujqcy jednostki samorzqdu terytorialnego i instytucje publiczne

W imieniu Polskiego Instytutu Rozwoju Sp. z o.0. realizujgcego ogdlnopolski projekt
edukacyjny ,.eFajfy” — rozw6j kompetencji cyfrowych, prowadzony na zlecenie Ministerstwa
Cyfryzacji oraz NASK (list intencyjny NASK — Pafistwowego Instytutu Badawczego
w zalgczeniu), zwracamy si¢ z uprzejmg prosba o wsparcie dzialan informacyjnych

zwigzanych z realizacja projektu oraz pomoc w dotarciu do senioréw zainteresowanych

udzialem w bezplatnych i kom cji cyfrowych dla oséb 60+.

Projekt realizowany jest na zlecenie Ministerstwa Cyfryzacji i NASK oraz obejmie co najmniej
8 000 senioréw na terenie calej Polski. Dzigki wspolpracy z lokalnymi instytucjami mozliwe
bedzie dotarcie do 0s6b najbardziej zagrozonych wykluczeniem cyfrowym.

Seniorzy naleza do grup szczegélnie narazonych na oszustwa internetowe, wyludzenia danych
oraz zagrozenia zwigzane z korzystaniem z nowoczesnych technologii. Celem projektu
~eFajfy” jest zwickszenie bezpieczenstwa oséb starszych poprzez rozwoj praktycznych
kompetencji cyfrowych oraz umiejetnodci bezpiecznego korzystania z Internetu, e-ushug
publicznych i nowoczesnych narzedzi komunikacji.

Co zyskuje Panstwa gmina / instytucja?

* mozliwos¢ objecia lokalnej edycji szkolen patronatem honorowym wdjta, burmistrza
lub prezydenta miasta — szkolenia dla mieszkancéw odbywaja si¢ wowczas pod
auspicjami Panfistwa gminy, jako Panstwa dzialanie na rzecz lokalnej spotecznosci
seniorow,

* imienne podzigkowanie oraz certyfikat partnera projektu dla instytucji zaangazowanych
w rekrutacj¢ lub organizacje szkolen, przekazywane po ich zakoficzeniu,

* gotowa informacj¢ prasowg z nazwg Pafistwa gminy, ktéra nasz zespdt przygotuje
do publikacji na stronie urzedu oraz w mediach lokalnych,

® raport z liczbg przeszkolonych mieszkaficow Paristwa gminy — dane te moga Panstwo
wykorzysta¢ w sprawozdawczosci z realizacji gminnej strategii rozwigzywania
probleméw spolecznych (art. 17 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy
spolecznej), gminnej polityki senioralnej, w tym we wspOlpracy z radg seniorow
(art. 5¢ ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym), oraz programow
wspotpracy z organizacjami pozarzadowymi (art. 5a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
0 dzialalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie).
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Jak moga Panstwo wesprzec projekt?
¢ przekazanie informacji o szkoleniach jednostkom podlegtym,

e przeshanie informacji do kluboéw seniora, uniwersytetow trzeciego wieku, bibliotek,
doméw kultury, osrodkdw pomocy spotecznej oraz innych organizacji dziatajacych
na rzecz senioréw,

¢ publikacje informacji na stronie internetowej oraz w mediach spotecznosciowych,
e wywieszenie zalagczonego plakatu informacyjnego,
e wsparcie w skompletowaniu grup szkoleniowych liczacych od 10 do 20 uczestnikow.

e w wielu przypadkach do przeprowadzenia szkolenia wystarczy wskazanie grupy
minimum 10 zainteresowanych senior6w — pozostale kwestie organizacyjne, kadrowe i
merytoryczne zapewnia organizator projektu. )

W ramach przedsigwziecia zostang przeprowadzone bezptatne szkolenia dla co najmniej 8 000
senioréw na terenie calej Polski. Szkolenia realizowane sa w sanatoriach, klubach seniora,
bibliotekach, domach kultury, uniwersytetach trzeciego wieku oraz innych instytucjach
dzialajacych na rzecz oséb starszych.

Szkolenie ma forme praktycznych warsztatéw i trwa 3 godziny. Uczestnicy poznaja m.in.:

e rozpoznawanie oszustw internetowych,

s korzystanie z Internetowego Konta Pacjenta, aplikacji mObywatel oraz Profilu
Zaufanego,

o zakladanie i bezpieczne korzystanie z poczty elektronicznej,

* podstawy bezpieczenstwa w sieci, w tym tworzenie silnych hasel i ochron¢ danych.

Udzial w szkoleniu jest calkowicie bezplatny. W ramach projektu zapewniamy:
e wykwalifikowang kadre szkoleniows,
¢ sprzet komputerowy do zajec praktycznych,
e materiaty edukacyjne dla uczestnikéw,

e poczestunek dla uczestnikow.
Po stronie Pafistwa instytucji pozostaje jedynie pomoc w dotarciu do potencjalnych
uczestnikow, wsparcie procesu rekrutacji oraz — w przypadku organizacji szkolenia w Paristwa
placéwce — udostepnienie sali szkoleniowej. Nawet jesli Pafistwa instytucja nie dysponuje
odpowiednia salg lub nie planuje organizacji szkolenia we wlasnej siedzibie, bedziemy
wdzigczni za przekazanie informacji seniorom oraz organizacjom dziatajacym na ich rzecz.
Samo rozpowszechnienie informacji stanowi dla projektu bardzo cenne wsparcie.

Prosimy o przestanie (wystarczy przekazanie dowolnej z powyzszych informacji,
w szczegdlnosci danych osoby do kontaktu; pozostate szczegdly ustalimy telefonicznie):

e proponowanych terminéw realizacji szkolen,
e wstepnej listy uczestnikow zainteresowanych udzialem w zajgciach,

e danych osoby do kontaktu po stronie Panstwa instytucji,
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* informacji o organizacjach, klubach lub instytucjach mogacych zgromadzié¢ grupe co
najmniej 10 uczestnikéw.

Liczba dostepnych terminéw szkoleniowych jest ogranmiczona, dlatego bedziemy
wdzigezni za mozliwie szybkie przekazanie informacji zainteresowanym osobom oraz
instytucjom. Bedziemy réwniez wdzigezni za informacje zwrotna w terminie 7 dni
od otrzymania niniejszego pisma lub w przypadku potrzeby dluiszego czasu na
rekrutacj¢ uczestnikow — za przekazanie wstepnej informacji o zainteresowaniu udzialem
w projekcie.

Zwracamy si¢ z uprzejmg prosba o_przekazanie niniejszego pisma wszystkim jednostkom
organizacyjnym podleglym Panstwa instytucji oraz organizacjom dzialajacym na rzecz
senioréw, w szczegdlnosci klubom seniora, uniwersytetom trzeciego wieku, bibliotekom,
e ———— ;. . ’, . . . e
domom kultury, centrom aktywnosci lokalnej, kolom gospodyn wiejskich oraz o$rodkom
pomocy spoleczne;j.

Jezeli na terenie Pafistwa gminy, miasta lub powiatu dzialaja organizacje lub instytucje
zainteresowane organizacja szkolenia, bedziemy wdzigczni za przekazanie im naszych danych
kontaktowych lub przestanie do nas danych osoby do kontaktu. Nasz zesp6t skontaktuje si¢
bezposrednio w celu ustalenia szczegdtéw wspdlpracy i organizacji szkolenia.

Panstwa wsparcie pozwoli dotrze¢ do senioréw, ktérzy na co dzief najbardziej potrzebuja
wiedzy i umiejetnosci umozliwiajacych bezpieczne korzystanie z Internetu i ustug cyfrowych

Dzigkujemy za zyczliwo$¢, wsparcie i zaangazowanie w dziatania sluzace zwiekszaniu
bezpieczenstwa cyfrowego 0s6b starszych.

Prosimy o kontakt z naszym zespolem w przypadku mozliwosci udostepnienia informacji
seniorom, przekazania materialow do jednostek podleglych lub organizacji szkolenia na
Panstwa terenie. Kazda przekazana informacja moze pomée dotrze¢ do oséb, ktére
najbardziej potrzebuja wsparcia w bezpiecznym korzystaniu z nowych technologii.

Kontakt do zespotu projektu (adres e-mail: seniorzy@pir.edu.pl)

* Justyna Maczniewska, tel. 570 999 765
(woj. dolnoslaskie, lubuskie, t6dzkie, opolskie, wielkopolskie, zachodniopomorskie)
¢ Patrycja Stando, tel. 536 237 684 lub 575 761 514
(woj. kujawsko-pomorskie, mazowieckie, podlaskie, pomorskie, $wigtokrzyskie,
warminsko-mazurskie).
e Katarzyna Tomaszewska, tel. 535 289 260
(woj. lubelskie, matopolskie, podkarpackie, $laskie)

Z powazaniem

Katarzyna Tomaszewska

Podpicuje Kammasmeonssesa  Koordynator Projektu
z Cencert 169516 20500

Polski Instytut Rozwoju Sp. z o.0.
dokument podpisany elektronicznie
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Zalgczniki:

1. List intencyjny NASK,

2. Harmonogram szkolen,

3. Lista 0s6b do zgloszenia,

4. Kontakty telefoniczne,

5. Plakat informacyjny (format A4, do wydruku),

Komunikat do dalszego przekazania

Bezplatne szkolenie dla senioréw 60+ w ramach projektu ,,eFajfy” realizowanego na zlecenie
Ministerstwa Cyfryzacji i NASK. Uczestnicy poznaja zasady bezpiecznego korzystania z
Internetu, aplikacji mObywatel, Internetowego Konta Pacjenta oraz podstaw
cyberbezpieczenstwa. Organizator zapewnia treneréw, sprzet i materialy edukacyjne. Osoby
zainteresowane prosimy o kontakt e-mail: seniorzy@pir.edu.pl lub telefoniczny:

¢ Justyna Maczniewska, tel. 570 999 765
(woj. dolnoslaskie, lubuskie, tédzkie, opolskie, wielkopolskie, zachodniopomorskie),
e Patrycja Stando, tel. 536 237 684 lub 575 761 514
(woj. kujawsko-pomorskie, mazowieckie, podlaskie, pomorskie, $wigtokrzyskie,
warminsko-mazurskie),
* Katarzyna Tomaszewska, tel. 535 289 260
(woj. lubelskie, matopolskie, podkarpackie, $lgskie).

Administratorem danych osobowych 0séb zglaszajacych udziat jest Polski Instytut Rozwoju
Sp. z o.0. z siedzibg w Warszawie; pelna klauzula informacyjna, o ktérej mowa w art. 13
RODO, przekazywana jest przy zapisie.
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Warszawa, 30 czerwca 2026r.

LIST INTENCYJNY

Szanowni Panstwo,

Na zlecenie Naukowej i Akademickiej Sieci Komputerowe] - Panstwowego Instytutu
Badawczego (NASK-PIB) firma Polski Instytut Rozwoju Sp. z o.0. redlizuje dzialania
zwiqzane z organizacjq i przeprowadzeniem szkolen dia senioréw w ramach projektu
pn. .eFajfy”, finansowanego ze srodkéw Ministra Cyfryzacii.

Celem projekiu jest podniesienie kompetencji cyfrowych oséb starszych,
w szczegdlnoici w zakresie bezpiecznego korzystania z internetu, ustug elektronicznych
oraz nowoczesnych narzedzi cyfrowych.

W ramach projektu planowane jest przeprowadzenie bezptatnych szkoleh
dla co nagjmnie] 8 000 seniordw w catej Polsce. Szkolenia realizowane bedq przede
wszystkim w sanatforiach, a takze w innych instytucjach dedykowanych osobom
starszym, takim jak kluby seniora, uniwersytety trzeciego wieku, domy kultury czy centra
aktywnosci senioralnej. Tematyka szkoleh obejmuje m.in. cyberbezpieczenstwo, ochrone
przed oszustwami internetowymi, korzystanie z cyfrowych ustug publicznych
oraz rozwijanie praktycznych umiejetnosci cyfrowych.

Gtownym celem przedsiewziecia jest zwiekszenie bezpieczehnstwa senioréw
w przestrzeni cyfrowej oraz budowanie ich pewnosci | samodzielno$ci w korzystaniu
zinternetu i ustug elektronicznych. Projekt stanowi element dziatah pahstwa na rzecz
rozwoju kompetencji cyfrowych spoteczensiwa oraz przeciwdziatania wykluczeniu
cyfrowemu oséb starszych.

Majgc na uwadze znaczenie projekiu oraz potrzebe dotarcia do jok najwiekszej
liczby seniordw, zwracamy sie z uprzejmq prosba o wsparcie organizacyjne dziatan
realizowanych przez Polski Instytut Rozwoju Sp. z 0.0, w szczegdlnosci
poprzez umozliwienie przeprowadzenia szkolenh, wsparcie informacyjne oraz wspbtprace
przy rekrutacji uczestnikow. Organizacja szkoleh nie wigze sie z kosztami po stronie
placéwki, natomiast moze stanowi¢ wartosciowe uzupetnienie oferty kierowanej do jej
goscii uczestnikdw.

NASK-PIB NIP: 521 04 17 157

ul. Kolska 12 Regon: 010464542

01-045 Warszawa KRS: 0000012938

nask@nask.p! Bank Pekao SA

+48 22 380 82 00 57 1240 6247 1111 0000 4975 0074

+48 223808201

www.nask.pl
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JesteSmy przekonani, ze wspdine dziatania przyczyniq sie do zwiekszenia poziomu
bezpieczehstwa cyfrowego seniordéw oraz skutecznego przeciwdziatania zagrozeniom
wystepujgcym w internecie.

Za okazane wsparcie i zaangazowanie serdecznie dziekujemy.

1 powazaniem,
Lastepca Dyrektora NASK-PIB ds. Ogdlnopolskiej Sieci
Edukacyjnej
Matgorzata Olszewska

NASK-PIB NIP: 52104 17 157

ul. Kolska 12 Regon: 010464542

01-045 Warszawa KRS: 0000012938

nask@nask.pl Bank Pekao SA

+48 22 380 82 00 57 1240 6247 1111 0000 4975 0074 www.naSk.pl

+48 22 380 82 01




Data szkolenia

Godziny szkolenia
Opcje godzinowe: 8-11
lub 12-15 lub 16-19
Prosimy wybracd i

Ilo§¢ oséb w grupie mozliwosé: 1
grupa 10 oséb lub 1 grupa 20 oséb
Prosimy o wskazanie liczby osob w

Lokalizacja

wpisaé przedzial grupie
czasowy

1 poniedziatek, 6 lipicc 2026

2 wtorek, 7 lipiec 2026

3 $roda, 8 lipiec 2026

4 czwartek, 9 lipiec 2026

5 piatek, 10 lipiec 2026

6 sobota, 11 lipiec 2026

& niedziela, 12 lipiec 2026

8 poniedziatek, 13 lipiec 2026

9 wtorek, 14 lipiec 2026
10 $roda, 15 lipiec 2026
11 czwartek, 16 lipiec 2026
12 pigtek, 17 lipiec 2026
13 sobota, 18 lipiec 2026
14 niedziela, 19 lipiec 2026
15 poniedzialek, 20 lipiec 2026
16 wtorek, 21 lipiec 2026
17 s$roda, 22 lipiec 2026
18 czwartek, 23 lipiec 2026
19 pigtek, 24 lipiec 2026
20 sobota, 25 lipiec 2026
21 niedziela, 26 lipiec 2026
22|  poniedzialek, 27 lipiec 2026
23 wtorek, 28 lipiec 2026
24 Sroda, 29 lipiec 2026
25 czwartek, 30 lipiec 2026
26 pigtek, 31 lipiec 2026
27 sobota, 1 sierpien 2026
28 niedziela, 2 sierpien 2026
29| poniedziatek, 3 sierpien 2026
30 wiorek, 4 sierpien 2026
31 $roda, 5 sierpien 2026
32 czwartek, 6 sierpien 2026
33 pigtek, 7 sierpien 2026
34 sobota, 8 sierpien 2026
35 niedziela, 9 sierpieni 2026
36| poniedzialek, 10 sierpien 2026
37 wtorek, 11 sierpien 2026
38 $roda, 12 sierpien 2026
39 czwartek, 13 sierpien 2026
40 piatek, 14 sierpien 2026
41 sobota, 15 sierpien 2026
42 niedziela, 16 sierpien 2026
43| poniedziakek, 17 sierpien 2026
44 wtorek, 18 sierpien 2026
45 $roda, 19 sierpien 2026
46 czwartek, 20 sierpien 2026
47 piatek, 21 sierpien 2026
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LISTA OSOB DO ZGLOSZENIA
Szkolenia ,,eFajfy” dla senioréw — rozwéj kompetencji cyfrowych

.l Program szkolenia:

pierwsze kroki z komputerem i internetem (e-mail, komunikatory)

e-ustugi i aplikacje publiczne (profil zaufany, mObywatel, Internetowe Konto
Pacjenta)

bezpieczenstwo w internecie (hasta, aktualizacje, ochrona danych)

oszustwa internetowe (np. ,,na wnuczka”, phishing)

praktyczne korzystanie z internetu na co dzien (zakupy, komunikacja, rozrywka)

Imig¢ i nazwisko uczestnika szkolenia Wiek
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KONTAKTY
REGIONALNE

— Osoby kontaktowe w podziale na wojewddztwa

Justyna Maczniewska
™ 570 999 765

* Dolnoslaskie e Lubuskie # todzkie = Opolskie

» Wielkopolskie = Zachodniopomorskie

Patrycja Stando
O 536 237 684
M 575 761 514

*» Kujawsko-pomorskie e Mazowieckie * Podlaskie * Pomorskie

» Swietokrzyskie « Warminisko-mazurskie

Katarzyna Tomaszewska
M 535 289 260

» Lubelskie ¢ Matopolskie * Podkarpackie « Slaskie

Jestesmy do Twojej dyspozycji!
Skontaktuj sie z nami!




BEZPLATNE
SZKOLENIA

CYFROWE
DLA SENIOROW

Zapraszamy seniorow na praktyczne
szkolenia z obstugi komputera
i internetu.

G::D DLA KOGO? @) ORGANIZACJA:

Dla oséb powyzej 60. roku zycia — @ mate grupy (ok. 20 oséb)
bez wzgledu na poziom doswiadczenia,

@ zajecia praktyczne

& wsparcie trenera na kazdym etapie

~ o\
<m | PROGRAM SZKOLENIA: @ sprzet zapewniamy na miejscu
podstawy obstugi internetu @ zajecia trwajg tylko 180 min (3 godziny)

zakiadanie | korzystanie z poczty e-mail

Internetowe Konto Pacjenta (IKP)

/7=~ INFORMACJE O TERMINACH
\@/ | ZAPISACH:

aplikacja mObywatel Szczegbiowe informacje dotyczace

=4
A+
™ zalatwianie spraw przez internet terminow i godzin zaje¢ mozna uzyskac

. . . u osoby prowadzacej zapisy.
bezpieczerstwo w sieci

{oszustwa, hasta, ochrona danych)

/"« \ ZAPISY:

kontakt z rodzing i znajomymi przez internet | l >

...........................................................

L] zakup biletéw i korzystanie z ustug online =

korzystanie z ustug administracji
publicznej przez intemet o ...........................................................

...........................................................

{miejsce prowadzenia zajec)

( @ UDZIAL W SZKOLENIU JEST CAEKOWICIE BEZPLATNY! )

NASK ~ Ministerstwo Projekt finansowany ze srodkéw
" Cyfryzacji B 4 vinisterstwa Cyfryzacii



